
KONTAKTY A TIPY Z PRAXE 
Uľahči si Nemecko a buď pripravený ešte pred odchodom. Tento bonus spraví z tvojho 
telefónu parťáka, ktorý ti pomôže zvládnuť bežný život, riešiť problémy v práci, nestratiť sa a 
nebyť bez pomoci. 

 

1. BANKY: KDE SI NECHAŤ POSIELAŤ VÝPLATU? 
Ak pracuješ na nemeckú pracovnú zmluvu, nemecký účet (IBAN začínajúci na DE) je často 
výhodou alebo podmienkou. 

●​ Sparkasse: Najrozšírenejšia banka. Pobočku máš takmer v každom meste. Ideálna, 
ak chceš riešiť veci osobne. 

●​ Commerzbank: Moderná appka, často ponúkajú bonusy za založenie účtu. 
●​ N26 a Revolut: Najjednoduchšia voľba. Založenie účtu cez mobil za pár minút. 

N26 poskytuje nemecký IBAN (DE). 

“Pozor, Revolut má litovský IBAN (LT), niektorí nemeckí zamestnávatelia ho stále 
odmietajú prezisti si u zamestnávateľa alebo radšej zvoľ N26.” 

💡 TIP: Ak ešte nemáš DE účet, pýtaj sa zamestnávateľa, či akceptuje dočasne slovenský 
IBAN – niektorí áno, iní striktne vyžadujú nemecký. 

 

2. INTERNET A VOLANIE: AKO NEBYŤ BEZ 
SPOJENIA? 
Na stavbe, ubytovni alebo v menších mestách sa na Wi-Fi nedá spoliehať. Dáta sú základ. 

●​ Slovenská SIM (vhodná na turnusy): hľadaj balíky vhodné do zahraničia - 
Telekom, Orange, O2 + malý operátori 

TIP: Operátor Radosť (O2) má veľké dátové balíky na SK aj v EÚ roamingu za 
dobré ceny. Sleduj si dátový limit pre EÚ. 

○​ ⚠️ POZOR: Ak si v Nemecku dlhodobo (viac než 4 mesiace), operátor môže 
uplatniť príplatky za roaming. 

●​ Nemecká SIM (najistejšia voľba): Lebara alebo LycaMobile. Sú to "prepaid" karty 
(dobiješ kredit, bez viazanosti), kúpiš ich na každej pumpe alebo v stánku. 

●​ Stabilní operátori (lepšie pokrytie): Telekom (T-Mobile) alebo Vodafone. 
Odporúčané, ak pracuješ v priemyselných zónach alebo mimo miest. 

 

 

3. NÁKUPY, ŽIVOTNÝ ŠTÝL A ODPAD 
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●​ 🕊️ SONNTAGSRUHE (Nedeľný pokoj): V nedeľu je v Nemecku všetko zatvorené 
(potraviny, drogérie, obchody). Otvorené sú len pumpy a niektoré pekárne 
dopoludnia. Nakúp si v sobotu! 

●​ 🛒 Kde nakupovať: Aldi / Lidl / Netto (lacné), Rewe / Edeka (kvalitné), Kaufland 
(všetko pod jednou strechou). 

●​ ♻️ Triedenie odpadu: Nemci sú na toto extrémne citliví. Dôsledne trieď: Papier 
(Modrý kôš), Bio (Hnedý), Plasty/Obaly (Žltý kôš/vrece) a Zvyškový odpad (Čierny). 
Za zlé triedenie sa blokujú pokuty pre celú ubytovňu/bytovku. 

●​ ♻️ Pfand (Záloha): Plastové fľaše a plechovky sú zálohované (0,25 €). Automaty sú 
v každom obchode. 

 

4. NÚDZOVÉ KONTAKTY A PORUCHY (ULOŽ SI DO 
MOBILU!) 
Situácia Kontakt / Číslo 

Záchranka / Hasiči 112 (platí v celej EÚ) 

Polícia 110 

Lekárska pohotovosť 116 117 (keď to nie je na 112, ale potrebuješ lekára) 

Veľvyslanectvo SR (Berlín) +49 30 889260 

Núdzová linka pre Slovákov +49 171 7465651 (strata dokladov, nehody) 

 
🚗 Problémy na diaľnici a auto: 

●​ ADAC (Nemecký autoklub): Tel: 089 20 20 40 00 (alebo z mobilu krátka voľba 22 
22 22). Sú to nemeckí "žltí anjeli". Pomôžu pri poruche, odtiahnu ťa. (Tip: Oplatí sa 
mať členstvo, ak jazdíš často). 

💡 TIP: ADAC stojí cca 90 €/rok, ale ak ti kľakne dodávka na diaľnici, odťah bez 
ADAC ťa vyjde na 500 €+. 

●​ Diaľničné známky: V Nemecku sa za osobné auto (do 3,5t) na diaľnici neplatí 
(zatiaľ žiadna známka). 
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●​ SOS telefóny: Na diaľniciach sú každé 2 km oranžové telefóny. Ak ti vypadne mobil, 
použi ich. Čierne šípky na bielych stĺpikoch pri ceste ti ukážu smer k najbližšiemu. 

●​ Umweltplakette (Ekologická plaketa): Do centier miest potrebuješ nálepku na okno 
(zelenú). Kúpiš ju na STK (TÜV / DEKRA) za cca 6-10 €. Bez nej je pokuta cca 100€. 

 

5. POMOC A KOMUNITA 
●​ 🤝 Faire Mobilität: TOTO SI ULOŽ! Bezplatné poradenstvo v slovenčine/češtine 

pri nevyplatenej mzde alebo problémoch so zmluvou. Web: faire-mobilitaet.de 
●​ 👥 Facebook skupiny: Nie si v tom sám, v Nemecku žije obrovská komunita 

Slovákov. Zadaj si na facebook: „Slováci v Nemecku“, alebo „Slováci v [mesto]“. Pýtaj 
sa, nie si v tom sám! 

 
💡 TIP NA ZÁVER: Nemecká polícia je prísna na technický stav vozidla a náklad. Ak máš 
dodávku, nepreťažuj ju a poriadne si upevni náradie. 
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https://www.google.com/search?q=https://www.faire-mobilitaet.de/sk&authuser=1
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